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30 Euros par personne (hors boissons)
inclus dans les forfaits études
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Clafouti de brocoli et de romanesco
aux crevettes, coulis de crustacé

Eventail d’endives aux noix et roquefort

Salade Belle Nigoise

Croustillant de chévre de pays
et son tartare de fruits au vinaigre balsamique

Dariole provengale,
mesclun a la vinaigrette de tapenade

Gaspacho andalou et sa petite garniture
de poivrons, concombre et croutons

Filet de lieu jaune poélé,
émulsion a la citronnelle,
et duo
de riz basmati et riz sauvage

Dos de saumon réti
au beurre blanc
sur un lit de poireaux
juste étuvés au beurre

Emincé de boeuf
au poivre de séchuan
et petits Ilégumes
de saison

Faux-filet poélé
arrosé de jus a la tapenade,
flan parmentier
et tomates confites

Fricassée de lapin
a la graine de moutarde,
mousseline de carotte
au cumin

Craquant fruits rouges-passion

Marquise tout cacao, sauce arabica

Tarte au citron meringuée

Salade de fruits frais et sorbet assorti

Pomme au four amandine,
caramel au sel de Guérande

Entremet aux fruits exotiques
et son coulis aux fruits de la passion
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38 Euros par personne (hors boissons)
8 Euros de supplément sur les forfaits études
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Délice nougat

et sa creme a I'orange

Caviar d’aubergine a la Provencale, |
croutons a la tapenade :
Trilogi(,e (.je pois;on ' ] Entremet antillais
de Méditerranée, | Magret de canard roti, et son sorbet exotique
Terrine de légumes en aspic sauce rouille ! polenta gratinée
et son coulis de poivron rouge : et jus de tapenade

. . j Croustillant café, sauce arabica
Eventail de rouget au pistou, |

Feuilleté tiede aux fruits de mer, Timbale nigoise

sauce curry Sablé chocolat au poivre de Séchuan

et sa creme anglaise
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45 Euros par personne (hors boissons)
15 Euros de supplément sur les forfaits études
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Etoile de saumon mariné au citron vert,
petite salade
et supréme d’orange

Gaspacho de fruits frais
a la menthe
et son sorbet

Carré d’agneau
réti en croute d’herbe,
ail confit

Tomates grappes confites et petits Ilégumes de saison

a I'huile de romarin, Filet de loup Charlotte aux fruits rouges
a la génovese, et son beurre a 'orange | Emince de magret de canard

au miel,

toasts croquants de tapenade . .
écrasé de pommes de terre

5 huile doli Tiramisu
?t ”'? 0 "1’:,‘? sur lit de créme anglaise
Foie gras mi-cuit de canard et tomate contite a la vanille

au vinaigre balsamique

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| .
billes de mozzarella au pistou au fenouil compoté ; et son coulis
|
|
|
|
|
|
|
|
|
, |
et sel de guérande |
|
|
|
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60 Euros par personne (hors boissons)
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Salade de méache
a I'émietté de crabe
et supréme de pamplemousse

Tartine au foie gras
de canard poélé
et pommes carameélisées

Duo de tartare de saumon
a la noix de coco et cébette

Rouget entier
réti & la sauce vierge,
fine ratatouille au romarin

Gigotin de lotte au lard,
aux pétales de tomates
confites a l'ail

Filet de loup
sur son risotto aux féves,
jus de viande corsé

Selle d’agneau a l'ail confit,
millefeuille de polenta
aux épinards

Filet de baeuf poélé,
sauce périgourdine,
et sa pomme amandine

Magret de canard aux épices,
tian de légumes
a la provencale

Assiette gourmande
du Siécle

Dacquoise chocolat pistache
et sa sauce pistache

Panacotta aux fruits rouges
et son macaron
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35 Euros par personne (hors boissons)
5 Euros de supplément sur les forfaits études
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Soupe glacée au concombre et menthe fraiche,
réduction de vinaigre balsamique

Pissaladiere aux oignons blancs et anchois Choucroute de poisson \Tlramlsu ' ,
et son beurre blanc au geniévre et sa creme anglaise café
Salade Belle Nigoise
ou
- L . . Charlotte aux fruits rouges
Caviar d’aubergine a la proyengale, o Fll’et de I|eg et son coulis assorti
toast de tapenade noire a l'étuvée de poireaux

et beurre de poivron rouge

Salade de quinoa a la menthe fraiche fagon taboulé ou Crumble au fromage blanc

et son coulis au kiwi

Tajine d’agneau aux mille épices,
duo de riz black & white,

chutney de mangue Entremet aux trois chocolats

Salade composée aux crevettes
et avocat aux agrumes

Tomate, concombre, thon
et fromage blanc a la coriandre en verrine,
vinaigrette a la menthe
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38 Euros par personne (hors boissons)
8 Euros de supplément sur les forfaits études
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Saumon mariné au citron vert Dos de saumon N
et baies roses a la concassée de tomate au basilic

et courgettes poélées au thym

Pyramide chocolat caramel,
caramel crémeux

.y N ou
Moules gratinées a la provencale . . .
9 P ¢ Tiramisu Le Siécle

Filet de rascasse

R facon comté de Nice
Salade de pates au curry

et fruits de mer ou D6me vanille rhubarbe,

coulis de fruits rouges
Blanquette de lieu jaune aux fruits de mer

Verrine d'avocat et crevettes, et son riz pilaf

. Marquise chocolat-café
sauce cocktail
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38 Euros par personne (hors boissons)
8 Euros de supplément sur les forfaits études
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Salade de pommes de terre
facon Piémontaise
Croquant trois chocolats,
creme anglaise arabica

Emincé de speck sur lit de mesclun Sauté de veau a I'estragon,
au chévre frais et pignon de pin riz mijoté doucement au four
ou Entremet pc_)ire carar_nel
et son coulis a la poire
Petits legumes grilles et marines, Filet de lieu jaune au pistou & la génovése
réduction de vinaigre balsamique et sa jardiniére de légumes

Panacotta aux fruits frais
et miel mille fleurs
Tartine de roquefort

et tomates confites aux noix
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45 Euros par personne (hors boissons)
15 Euros de supplément sur les forfaits études
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Petits farcis a la Nicoise, sauce pistou

Tourte de blettes et pignons de pin
Paleron de beeuf braisé a la Nicoise

Pissaladiere :
et ses orecchiettes
) ) Croquant de mousse citron au coulis d’orange
Panisses frits ou
Carré d’agneau r6ti en croute d’herbes,
Beignets de courgettes ail confit et timbale de ratatouille Délice nougat au miel et zeste de citron confit

. . ou
Beignets de sardines . L
Tarte au citron meringué

Loup poélé au fenoul, . .
bp et son coulis de fruits rouges

Croustillant de chévre de pays beurre blanc a 'orange

et crouton de tapenade

Créme brulée a la lavande
Bagna cauda
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5 canapés par personne : 10€
10 canapés par personne : 19€
15 canapés par personne : 28 €
20 canapés par personne : 35€

5 canapés par personne : 12 €
10 canapés par personne : 23 €
15 canapés par personne : 33€
20 canapés par personne : 39€

5 canapés par personne : 14 €
10 canapés par personne : 25€
15 canapés par personne : 36 €
20 canapés par personne : 42 €

Tomate séchée & féta
Tapenade & sa tomate cerise
Mini quiche
Pizza
Saumon mariné a I'aneth
Croustade saucisse moutarde
Samossa au crabe
Tomate mozzarella au pistou
Assortiment de navettes
Pissaladiére
Jambon roulé aux fines herbes
Poulet & curry

Assortiment de canapés sucrés

Chiffonnade de jambon de Parme
Tapenade & tomates cerise
Saumon fumé & créme a I'aneth
Jambon roulé & fines herbes
Tomate mozzarella au pistou
Assortiments de navettes
Creme d’aneth aux ceufs de lump
Poulet & curry
Accra de morue
Croustade au saumon
Dips
Créme d’anchoiade

Assortiment de canapés sucrés

Magret de canard séché
CEufs de truite sur mini blinis
Foie gras et figues sur pain toasté
Tapenade & tomates cerise
Chiffonnade de jambon de parme
Dips
Pruneau au lard
Accra de morue
Croustillant de chévre au miel et pignon
Nem
Croustade au saumon
Cake de volaille au curry et raisins secs
Coque de caviar d'aubergine

Assortiment de canapés sucrés
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Tarifs incluant 1/3 bouteille de vin,
s bouteille d’eau minérale et un café
et entendus par personne

Consommations au Verre

Forfaits Cocktails

(2 verres par personne, soft a discrétion)

Forfait Provence : 9€
A.O.C Cotes de Provence Controlée

Forfait Bordeaux : 14 €

Chéateau Dourthe n°L, mill. 2006

Forfait Bandol : 16 €

Domaine La Frégate A.O.C. Bandol
Contrblée

Forfait Ste Roseline : 20 €

A.O.C. Cotes de Provence Cru Classé

Vin Blanc-Cassis - 12 cl 6€
Coupe de Champagne - 12 ¢l 10€
Coupe de Champagne Taittinger 1350 €

ou Kir Royal -12¢cl

Consommations a la Bouteille

Soda - 25 0u 33 ¢l 4,20 €
Biére (Heineken) - 33 ¢l 580 €
Eau minérale (Evian, Badoit) - 1L 580 €
Jus de fruits - 1L 10€
Alcool (vodka, whisky, rhum, gin) - 75 cl 80 €
Champagne Cantoni - 75 cl 50 €
Champagne Taittinger - 75 cl 90 €

Open bar Soft & Eau minérale

Sangria ou Punch - 12¢1 & Sodas

Forfait Alcool - 4 cl, Vin - 12¢cl & Soft
Forfait Champagne (hors Taittinger) - 12cl

Forfait supplémentaire :

Open bar Soft & Eau minérale
Sangria ou Punch & Sodas
Forfait Alcool & Soft

Forfait Champagne

10€
17 €
23 €
29€

6 €
12 €
17 €
22€




